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Rio Duwamish - Seattle, Washington
Descubrimientos de evaluaciones de la salud

Concluye la evaluacién de salud

El Departamento de Salud de Washington (Washington State
Department of Health) (DOH), en cooperacién con la
Agenciade Registro de Enfermedades y Substancias Toxicas
(Agency for Toxic Substances and Disease Registry)
(ATSDR), hallevado a cabo una evaluacion de salud del rio
Duwamish. La Agencia de Proteccién Ambiental
(Environmental Protection Agency) (EPA) clasificé una
parte de dicho rio, que se conoce como Via Acuética del

Bajo Duwamish (Lower Duwamish Waterway), como
“Superfund Site” (termino en inglés), el 31 de septiembre del
2001.

El DOH determinasi las personas estan siendo expuestas a
niveles peligrosos de productos quimicos, mediante el
examen de los tipos y |as cantidades de esos contaminantes
que les afectan, cdmo se exponen a ellos (respiracion,
comida o tacto), durante cuanto tiempo tienen que
soportarlosy sus edadesy caracteristicas fisicas.

Antecedentesddl sitio

LaViaAcuéticadel Bajo Duwamish incluye aproximadamente
9.6 km (6 millas) del rio, desde el sur de lalslaHarbor hasta el
barrio de South Park. El sitio esta muy industrializado e incluye
muchas residencias. Hay mas de 100 drenajes, combinaciones
de desbordes de aguas negras y diversos desagiies que se
descargan en el rio. Se han liberado cantidades considerables de
productos quimicos durante | os tltimos 100 afios.

El mayor desbordarmento de aguas negras
combinadas en €l rio Duwamish.

Contaminantes preocupantes

El principal contaminante que causainquietudes en el rio
Duwamish es el de los bifenilos policlorados (PCB, siglas en
inglés) que se sabe que causan problemas de desarrollo alos
bebésy los nifios. Otros de los contaminantes presentes en
dicho rio son: arsénico, mercurio, tributiltina e hidrocarburos
arométicos policiclicos (PAH, siglas en inglés). Se sabe o
sospecha que algunos de ellos causan cancer.

Preocupaciones de la comunidad

El DOH documenté muchas inquietudes sobre la salud de la

comunidad de personas que pescan y se dedican a otras

actividades relacionadas con el rio. Las inquietudes comunes

gue se expresan son:

& seguridad del consumo de salmén pescado en el rio

& si el pescado o mariscos de los mercados locales se
puede consumir con seguridad o no

& |afatade sefiadlesvisibles queindiquen que el rio esta
contaminado

& |afaltadeinformacion que advierta ala gente que no
coma pescado y mariscos obtenido en el rio Duwamish.

Conclusiones

1. El consumo frecuente de peces residentes, o sea, 10s

del rio Duwamish durante todo el afio (Ienguado, rodaballo

y perca), ademés de los rascacios (“rockfish” delaBahia
Elliott) puede causar problemas de salud, sobre todo alas
mujeres embarazadas. L os bifenilos policlorados que
contienen esos peces pueden afectar al sistema inmunol 6gico
y causarles problemas

de aprendizaje alos bebés expuestos en el vientre de

sus madres.

2. Losdatos mas recientes sobre |os bifenilos policlorados
en el salmén del rio Duwamish demuestran que los niveles
son similares alos obtenidos en salmones de otras partes del
Puget Sound. El DOH esta evaluando en la actualidad los
riesgos parala salud del consumo de peces de todo el

Puget Sound.



3. Salud publica— El condado de Seattle King efectia
inspecciones de alimentos en los mercados cuatro veces
al afo. Para obtener més informacion sobre la seguridad
del pescado o mariscos en los mercados, llame a Leonard
Winchester,

al teléfono (206) 296-9842.

4. Public Health — El condado de Seattle King advierte que
el pescado del fondo, los mariscosy los cangrejos de toda
la costadel condado King pueden contener contaminantes.
El DOH recomienda no consumir mariscos obtenidos en
dichafranjacostera.

5. Loshigados deloslenguadosy el érgano hepato-
pancreético de |o cangrejos sacados del Duwamish
contienen muchos maés bifenilos policlorados que los
filetes de pescado.

6. Hay muy pocos riesgos de contaminantes quimicos para
los nadadores en | as aguas superficiales del Duwamish. Sin
embargo, esté en vigor unarecomendacion en contrade la
natacion cerca de descargas combinadas de aguas negras
debido alos desechos cloacales sin tratar.

7. El contacto con sedimentos de |os nifios que juegan en
las playas del rio Duwamish y las personas que pescan con
redes no constituyen peligros paralasalud publica.

Recomendaciones

1. El DOH respaldalarecomendacion existente del condado
King sobre el pescado de fondo y los mariscos. Ademas,

el consumo de cualquier combinacién de lenguado,
rodaballo y perca o carpa del rio Duwamish y rascacio de
la Bahia Elliott se deber&limitar a una comida al mes.

2. No sedeberan comer el hepatopancreas de los
cangrejosni e higado de peces obtenidos en el
rio Duwamish.

3. No se deberan comer los mariscos (almejasy
mejillones) del rio Duwamish.

No coma el interior humedo de los cangr gj os (zona
obscura en la fotogr afia).

Carpa plateada

Rascacio

L enguado

No coma mas de una vez al mes cualquiera de los peces
que anteceden.



4. Serequiere unaevaluacion adicional del consumo

de pescado, cangrejosy mariscos. Son importantes |os
muestreos adicional es de cangrejos porque |os datos
limitados sugieren que el cangrejo rojo de lasrocasy

el moro (el denominado Dungeness) tienen niveles elevados
de bifenilos policlorados y mercurio.

5. Sedeberan colocar avisos en lenguaje claro sobre el
consumo de pescado y mariscos del rio Duwamish donde
se sepa gue se pesca o sea probable que asi se haga.

L as agencias responsables evaluaran el lenguaje,
los sitios de colocacién y la cantidad de letreros de
avisos sobrelasalud alo largo del rio Duwamish.

El lenguaje actual de los |etreros existentes podria
ser modificado parareflgjar 1os descubrimientos
hechos en |as eval uaciones de la salud.

6. Se deberé proporcionar informacién educativa sobre
€l aviso existente y los descubrimientos hechos en las
evaluaciones de salud publica atodas | as personas que
puedan llegar averse afectadas por la contaminacion del
rio Duwamish.

El DOH volverdavisitar atodos los grupos de
la comunidad contactados previamente para
presentarles los descubrimientos hechos en las
evaluaciones de lasalud.

El DOH proporcionard materiales de informacién
envariosidiomasy selosdistribuiraalas
comunidades que puedan verse af ectadas por

el rio Duwamish.

DOH coordinara presentaciones de educacion de
capturas de mariscos y seguridad, incluyendo
laexhibicion de un video de capturas de recursos
marinos en algunos idiomas nativos paralos grupos
gue deseen informaci6n sobre las capturas.

DOH publicard un mensgje de salud publica en

el Filipino American Bulletiny también en el

Voice (el periédico de Seattle King County Housing
Authority). El articulo del Voice se imprimiraen
inglés, ruso, camboyano y vietnamita.

7. ElI DOH respalda el aviso actual en contra de la natacion
cerca de desagiies de aguas negras combinadas, debido alas
descargas de desechos cloacales.

No coma mariscos del rio Duwamish.

Se estableceran depdsitos parala comunidad de hojas
de evaluaciones de salud publicay otras hojas de datos
factuales, en loslugares que siguen:

Boulevard Park Library

12015 Roseberg Avenue South
Seattle, WA 98168

(206) 242-8662

South Park Community Center
8319 8" Avenue South
Seattle, WA 98101

(206) 684-7451

L as evaluaciones de salud publica estaran disponibles
para comentarios hasta el 30 de agosto del 2002.

Par a obtener informacién o una copia de las evaluaciones
delasalud, Ilame o0 comuniquese por correo electronico con:

Gary Palcisko
Asesor de salud publica
gary.palcisko@doh.wa.gov

Marcia Henning
Educadora de la comunidad
marcia.henning@doh.wa.gov

Sin cargos: 1-877-485-7316
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